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◇2017北海道インターナショナルダンス選手権大会◇ 
    

  夏の訪れと共に、今年も待ち望んでおりました 唯一の国際的なイ

ベント 2017 北海道インターナショナルダンス選手権大会（ＪＢＤＦ

北海道主催）が ６月１６日（金）に、札幌市シャトレーゼ・ガトー

キングダムサッポロに於いて 開催されました。 

 スペシャルデモンストレーターとして世界大会で優勝に輝いた、ヴ

ィクター・ファン&アナスタシア・ムラヴィエーヴァ 組（アメリカ）

が出演。また プロラテンアメリカン 海外招待選手として 世界ラテ

ンアメリカン、ファイナリストのステファノ・デ・フィリッポ & ダ

ーシャ 組 （アメリカ）が出場して さらにレベルの高い競技会にな

りました。世界，日本のトップ選手，道内の競技選手が １３部門に 

総勢約 300 組の精鋭が集い、華やかな衣装 で 日頃の練習の成果を

披露して、熱い戦いが 繰り広げられました。 

競技の結果は、プロスタンダード  優勝  臼井 一史/恵 組（東部）、北海道からは大西  亘 / 池

田ちかる 組が 6 位入賞を果たしました。 プロラテン優勝は海外招

待選手のステファノ・デ・フィリッポ & ダーシャ 組 が優勝、2位

は正谷恒輝/齋藤 愛 組（西部）でした。又、本年はジュブナイル 、

ジュニア部門にロシアからも 8 歳から 15 歳の選手が出場し、観客

席から声援や拍手が盛んに送られていました。競技会後いよいよ、

ヴィクター・ファン&アナスタシア・ムラヴィエーヴァ 組のスペシ

ャルデモンストレーションは、優雅で かつダイナミックな踊りで、

世界ナンバーワンペアの華麗な演技をも 充分堪能させていただい

た素晴らしい大会でした。北海道アマチュアボールルームダンス指

導員協会からも大会役員として５名がお手伝いさせていただきま

した事をご報告致します。       ﹙白井記﹚ 
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☆ボディーラインは下半身から 
背骨・トップまでストレートに…☆ 

～世界のファイナリストによるコングレス開催～ 
<ステファノ& ダーシャ組とヴィクター・ファン＆アナスタシア組> 

 
２０１７年北海道インターの前日の６月１５日(木）、競技会予定会場

において、海外招待選手、ラテンアメリカン、ステファノ・デ・フィリ

ッポ & ダーシャ組と昨年同様、ヴィクター・ファン＆アナスタシア・

ムラヴィエーヴァ組によるコングレス(技術講習会)が開催されました。

ステファノ/ダーシャ組は、自分たちのダンスに対するモチベーション

はメカニカルなシステムテクニック﹙如何に美しく見えるか)をテーマ

にしており、特にポスチャー﹙踊りに入る前からの”姿勢”﹚が大切と

考えている。日本のダンサーはボディーやヒップをできるだけ先行して

動かそうとする等基本的な動きが多すぎると感じている。ボディーライ

ンはヒップから背骨、トツプまでストレートに保つよう真っ直ぐ伸ばし、

背骨は常に身体の中心にあり、踊るときは片足の真ん中に置くことが大

切である。メカニカルなダンスの表現方法として、ボディーアクション

のテクニックやフィーリングは、カラー﹙色彩﹚を意識して踊るよう心

掛けている。例えば『黒』を感じて踊るときは“力強さ”『ライトブル

ー』は”やさしさ”『赤』は”愛”など、踊る前にカラーテーマをいく

つか見つけて、それをミキシングして表現するよう心掛けている。 

一方、ヴィクター・ファン＆アナスタシア組は、スイングダンスにお 

ける『振り子運動による踊り』についての考え方及びポジション﹙組み

手﹚の取り方について詳細に説明して頂きました。 
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本年度のプロデモは北海道を代表する 
宮下組﹙ラテン﹚、三宅組﹙スタンダード﹚がゲスト出演 

「201７ダンスの日」11/2６(日)に開催 ！ 
 

本年度の「２０１７ダンスの日記念フェスティバル」開催の

詳細が、９月２８日(木)の第６回運営委員会において最終決定

しました。本年の「ダンスの日」の事業については、幹事会、

総会の意向もあり、単に、ＪＢＤＦ北海道からの委嘱を受けて

協会本部が主管するのではなく、北海道全体の事業としてとら

え企画・実施すべきとの意見を尊重して開催することとしまし

た。本年度は、当協会北見支部長の田中四郎氏を大会実行副委

員長としてお迎えし、道内各地域のダンス愛好家にも呼びかけ、

地方からも出来るだけ多くの方たちが参加できるような魅力

のある大会にして行きたいと考えております。その一環として、本

年度の大会の華となるデモンストレーションは北海道を代表する

プロフェッショナル二組に絞り込み、ラテンアメリカンの宮下主啓

/覚知昌代組﹙Kazu ミヤシタダンスシティー所属﹚とスタンダードの

三宅建史/三宅聖子組﹙佐藤伴幸ダンススクール所属﹚にゲスト出演

いただけるようお願いし、快くお引き受けいただきました。 

また、本年度も各ダンス教室に協力をお願いして、プロ・アマデ

モ、アマ・アマデモを６～７組出場いただくこととしております。

出場は先着順になりますので、ご希望の方がおりましたら、早めに

ＪＢＤＦ北海道の各プロ教室、又は北海道ボールルームダンスアス

リート協会を通しお申し込みいただくようお願い致し

ます。多数のご参加をお待ちしております。 

★「２０１7ダンスの日」概要★ 

  ■日 時 ２０１７年１１月２６日(日) 午後１２時開場：１６時２０分閉会 

  ■場 所 北海きたえーる サブ・アリーナ(地下鉄東豊線「豊平公園」下車) 入場無料 

  ■主な内容 ・プロ・デモンストレーション・プロ／アマデモ・アマ／アマデモ 

・フリーペアコンペ・車椅子ダンス(ハーモニー)サークル発表他・ダンスタイム 

  ◆フリーペアコンペ競技会要項は以下の通り 

   ・競技種目 スタンダード(ワルツ・タンゴ)総合 ・服装 平服 

   ・使用フィガー 自由 ・出場・参加料 ～無料 

   ・出場資格 今年度ＪＢＤＦ北海度選手登録してないペア。但し、アマＥ級以下、シニア

Ｂ級以下の選手で、他のパートナーとの出場は可。 

   ・事前申し込みは１１月１８日(金)まで、 

   ・申し込み先 藤田繁夫 携帯電話 090-2873-6861 宛てＳＭＳにて連絡メール下さい。 
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スローを華麗に踊れるように ！ 

 
『ブロック別講習会＆ダンスパー

ティー』は、６月１８日﹙日﹚遠軽町

福祉センターで７１名が参加して行

われました。講習会は午後１時から、

講師に鈴木哲男・早江先生を迎え、ス

タンダードの「スローフォックストロ

ット」の基本を中心に行いました。前

進・後退などの歩き方から始まり、「フ

エザーステップ」「リバースターン」

「フエザーフニッシュ」「スリーステ

ップ」～と体の使い方など詳しい内容

を講義いただきました。初心者の方に

は、今後のスローフォックスを始める上でのとてもよい機会だったと思います。講習終了後は、交

流パーティーを行い、参加した皆さんは心地よい汗を流していました。 

 

   
短い夏夜を十分楽しみました。  

 
第６１回チャリティダンスパーティーが、７月８日﹙土

﹚午後６時１５分より、午後８時３０分まで、函館市民会

館ホ―ルにて開催されました。一般入場者８９名、会員１

５名、計１０４名

でした。二度のミ

キシングでパー

トナーチエンジ

を楽しみ、恒例となった抽選会や石井会員指導のリズムダ

ンスと、短い夏の夜を十分に楽しみました。 

尚、第６２回チャリティダンスパーティーは１０月７日

﹙土﹚同函館市民会館に於いて午前中から技術研修会、会

員の会食会終了後、午後から開催予定です。 

◆ホームページ開設のご案内◆ 

 北海道ボールルームダンス地域指導員協会のホームページを開設しました。下記に

リンクいただければ広報のカラー版も見ることができます。 

http://www.geocities.jp/hirominko1949/ 

 

http://www.geocities.jp/hirominko1949/
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[上川原豊先生によるクイックステップの実技指導] 

宮
本
和
幸
先
生
に
よ
る 

「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」
の
講
習 

先
ず
は
正
し
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の 

確
認
か
ら
！ 

 

JBDF ポピュラーバリエーション道内各地で講習会 

  ～全国統一ルーティンは”Cha Cha Cha”と”QuickStep”～ 

◇「みんなでシリーズ」は『みんな De ルンバ・パートⅡ』◇ 
ＪＢＤＦ会員の技術レベルと資質向上を主

な目的とした、２０１７年サマーセミナーバ

リェションをテーマとした北海道地区の講習

会がプロ、アマが一緒に参加して、９月１１

日(日)、道央﹙札幌市白石区民センター﹚・

道東﹙釧路市鳥取コミュニテイセンター﹚・

道南﹙函館市亀田福祉センター﹚の各ブロッ

クに於いて一斉に開催されました。本年度の

研修課題は、ラテンアメリカンはチャチャチ

ャ、スタンダード部門はクイックステップで、

参加者の皆さんは研修担当のプロの先生方の

お話しを真剣に聞き入り実技指導に汗を流し

ておりました。また、サマーセミナーで毎年発表される全国統一ルーティン、「みんなでシリーズ」

は『みんな De ルンバⅡ』となりました。今後各地域での研修会のテーマとなるのではないかと思 

われます。 

 
◆会費振込口座名及び道銀の口座番号が変更になりました。◆ 

    本年度総会に於いて決定した、当協会の名称変更に伴い、会費振込口座の 

名称、及び北海道銀行の口座番号が変更となりましたのでお知らせします。 

＊下記にリンクすると広報のカラー版も見ることができます。 

http://www.geocities.jp/hirominko1949/ 
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②北海道銀行中央支店 

・普 通：０９２４７７７ 

・口座名：北海道アマチュアボールルーム
ダンス指導員協会 

◎尚、「函館支部協会所属」及び「北見支

部協会所属」の方は「函館支部協会」及び「北

見支部協会」から「一括納入」されますので、

当協会に対する「個人での振り込みは不要」

です。 

◆行事予定 
 

道協会交流会「シャル ウィ ダンス」 

日時：平成 29 年 10 月 26 日（木）１３時～ 

場所：札幌市生涯学習センター（ちえりあ）４F 

交通：地下鉄東西線宮の沢駅下車 

会費：３００円 
  
道協会交流会「シャル ウィ ダンス」 

日時：平成 29 年 12 月  日（木）１３時～ 

場所：札幌市生涯学習センター（ちえりあ）４F 

交通：地下鉄東西線宮の沢駅下車 

会費：３００円 
 
◇各支部行事予定(10 月～12月)*連絡のあったもの 

10/7(土)       函館支部:指導員協会「技術研修会」 

10/7(土) 
函館支部:第６２回チャリティダン

スパーティー﹙函館市民会館﹚ 

10/15(日) 

北見支部:チャリティ端野講習会＆ダン

スパーティー﹙美幌グランドホテル﹚ 

講師:秋庭正幸先生﹙みんな DeルンバⅡ﹚ 

11/12(日) 北見支部:「ダンスの日」美幌・講習会 

＆ダンスパーティー﹙美幌グランドホテル﹚ 

講師:杉下栄明先生﹙タンゴ﹚ 
 

■編集後記  

「ダンスの日」まで残り僅か２ｶ月、本年はこの行

事の認知度を道内各地に広めるためにはどうしょう

かと、運営委員会で知恵を絞り、先ず北海道を代表

するトッププロをゲストに招き、普段見られない素

敵なダンスを愛好家の方々に提供することとなりま

した。宮下主啓、三宅建史両プロもお忙しい中、快

くお引き受けいただき、唯々感謝、きっと内容の濃

いダンスの日になると思います。  ﹙鈴木﹚ 

 

                                 
 

北海道ボールルームダンス連盟より 

◇ 近日の主な催し事 

11/5(日) 第３５回・道新スポーツ杯争奪 

北海道ダンス選手権大会 

札幌コンベンションセンター 

11/26(日) 

    

2017「ダンスの日」記念フェステ

ィバルイン・サッポロ 

北海きたえーるサブアリーナ 
   

会計部よりのお願い 

◇ 会費の納入についてお願い！ 

 
◉会報に同封した郵便局の「振込用紙」にて平成 

２９年度年会費の納入をお願いいたします。前 

年度未納の方は合わせて納入をお願いします 

◉指導員協会への会費納入については、会報 

の発行に合わせて郵便局の「振込用紙」を同封 

しております。 

◉振込用紙に必要事項「住所・氏名･金額」を記入 

のうえ、「郵便局の ATM か窓口」でお支払い下 

さい。振込手数料は前年度より会員負担となり 

ましたが、ゆうちょ銀行に口座をお持ちの方は 

 ゆうちよ間振込み手続きいただければ手数料 

は無料となります。郵便局窓口で確認ください。 

◉会員の年会費は 2,000 円ですが、新入会員は初 

年度のみ 1,000 円が加算されます。ただし２年 

間会費未納の方は会則により３月末をもって 

自動的に退会扱いとなりますので、諸々の必要 

な情報・連絡事項等が途絶えることもでてきま 

すのでご注意ください。 

◉住所の変更を希望される会員様は、誠にお手数 

ですが各支部(長)迄ご連絡（手続き）ください。 

✲銀行の振込口座は以下のとおりです。 

① ゆうちょ銀行 (総合口座) 

・記 号 １９０１０ 

・番 号 ９０１０４９１ 
・口座名 北海道アマチュアボールルーム 

ダンス指導員協会 


