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◇ヴィクター＆アナスタシァ組、特別ゲスト参戦して～ 
     

本年も６月１７日(金)に、２０１６年北海道インターナショ

ナルダンス選手権大会が札幌市シャトレーゼ・ガトーキングダ

ムサッポロにおいて開催されました。この大会はＪＢＤＦ北海

道が主催する３大大会のひとつで、日本各地のトッププロや世 

界のトップクラスの選手も参加するハイレベルな競技会です。 

 昨年は、西部や全国レベルの選手の参加が極めて少なく、気

持ちのせいか、盛り上がりに欠けて少し淋しく感じられた大会

でしたが、本年はＪＢＤＦ全国各地域の連盟からトップクラス

の選手が万遍なく参加して熱戦を繰り広げておりました。競技

の結果は、プロのスタンダードは海外の招待選手のヴィクター

＆アナスタシア組が優勝、２位は日本のトッププロ、浅村慎太

郎/遠山恵美組(西部)、北

海道から大西/池田組が５

位、三宅組が７位入賞を果たしました。プロのラテンアメリカ

ンは、優勝は正谷恒揮/齋藤愛組(西部)、北海道の宮下主啓/

覚知昌代組は堂々６位入賞に輝きました。最後に、世界プロラ

テンファイナリストのマウリツィオ・ヴェスコヴォ＆アンド

ラ・ヴァイディライテ(カナダ)組のスペシャルデモ、又海外

招待選手のプロスタンダード部門の世界プロスタンダードフ

ァイナリストのヴィクター・ファン＆アナスタシア・ムラヴ

ィエーヴァ(アメリカ)組によるオーナーダンスを兼ねた豪華

デモでこの大会に華を添え、会場総立ち、熱気にあふれたスタ

ンディングオベーションで成功裏に終わりました。 
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☆美しいスペースを作るには 
   S 字カーブを全身で…☆ 

～世界のファイナリストによるコングレス開催～ 

<ヴィクター・ファン＆アナスタシア・ムラヴィエーヴァ組

> 
 

２０１６年北海道インターの前日の６月１６日(木）、競技会予定会     

場において、ヴィクター・ファン＆アナスタシア・ムラヴィエーヴァ組によ

るコングレス(技術講習会)が開催されました。一般的にダンスの三大要素は

「ポスチャー」「ムーブメント」「タイミング」が大切といわれておりますが、

今回の講習会ではポスチャー、いわゆる踊りに入る前の基本姿勢について、

お話しとデモンストレーションを交えて重点的に指導を受けることができ

ました。講義の解説は本当に丁寧で大変解り易く、またお二人の身体能力の

高さを身近に見て感じとることができました。アナスタシアのシェーブは美

しくソフトに見えるだけでなく、内側から込みあげてくる力強さに深く感銘しました。 

主な講義内容は以下の通りです。 

１.美しいスペースの作り方のプロセス 

 (男性)・フロアーに真っ直ぐ直線になるよう立ち、ヒップは後ろに抜けないように、頭は引き

上げ、視線は遠くの空間(上方)を見る。・肩は上げずに、両肩を落とし、肩甲骨を寄せ

る。・S字カーブを全身で作る……脚は左へ、ホディーは右へ、頭は左へ。 

(女性)・かっては、ただ男性と向かい合って組むことが基本であ

ったが、現在は S 字カーブを使って広いスペースを作り積極的に自

分から踊っている。自分がコントロールできるバランスを保ち、男

性の右手を意識することが大切。 

２.出来上がった、そのスペースを保ちながら踊る 

 ・S 字カーブを保って…疲れてくると肩が前に出るので注意。 

反対方向にストレッチしてボデイテンションを高める。 

・手の握り方……手のひらの下方、手首近くでコネクトし、お互 

にテンションを感じる。(男性左手、女性右手) 

・下半身のコンタクト…ヒップのインサイド(お互いの太ももの内 

側)のコンタクトが外れないポジションで踊ること。(白井記) 

 

◇ホームページ開設のご案内◇ 

      北海道ボールルームダンス地域指導員協会のホームページを開設しました。 

下記にリンクすると広報のカラー版も見ることができます。 
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http://www.geocities.jp/hirominko1949/ 
 

本年度のプロデモは西原 誠/西原実佳組 
「2016 ダンスの日」11/23(水)祝日に開催 ！ 

 ◆  ◆
 

本年度の「２０１６ダンスの日記念フェスティバル」開催の詳

細が、９月２２日(木)の第６回運営委員会において最終決定しま

した。今年の「ダンスの日」プロクラムは、前年迄実施したシャ

ッフルコンペを廃止して、事前にカップルを決めて踊っていただ

く、「フリーコンペ」に変更することとしました(下記競技会要項

参照～各支部の会員の皆様も多数参加下さい)。また、毎年のサ

マーセミナーをテーマ―にした技術講習会は、６００人前後の参

加者に２０分程度でその技術を伝えるには無理があるとして、本

年は一端中止し、その代り年度内に多くの会員やダンス愛好者が

参加できる技術講習会を兼ねたダンスパーティー等が開催でき

ないか別途検討することにしました。 

メインとなるプロフェッショナルデモンストレーションは、毎

年活躍が期待される有望選手に出場をお願いしておりますが、本年はスタンダードＡ級、西原 

誠/西原実佳プロ(鈴木ダンススクール)に、アマチュアからは現在活躍中のジュニアの選手に出

場依頼しております。また、サークル発表会は、目先を変えて、各種パーティーやボランティア

活動で密かに注目されている、ダンススタジオミカ様(代表・畠山美香先生)のご協力により、プ

ロを交えたダンスショーを予定しております。 

また、本年度は各ダンス教室に協力をお願いして、プロ・アマデモ、アマ・アマデモを６～７

組出場いただくこととしております。もう既に申し込みが来ており、出場は先着順になりますの

で、ご希望の方がおりましたら、早めにＪＢＤＦ北海道の各プロ教室、又は北海道ボールルーム

ダンスアスリート協会を通し、お申し込みいただくようお願い致します。 

☆「２０１６ダンスの日」概要☆ 

  ■日 時 ２０１６年１１月２３日(水・祭日) 午後１２時開場：１６時２０分閉会 

  ■場 所 北海きたえーる サブ・アリーナ(地下鉄東豊線「豊平公園」下車) 入場無料 

  ■主な内容 ・プロデモンストレーション・アマデモンストレーション・プロ／アマデモ 

・アマ／アマデモ・フリーコンペ・ダンスショー・ダンスタイム 

  ◆フリーコンペ競技会要項は以下の通り 

   ・競技種目 スタンダード(ワルツ・タンゴ)総合 ・服装 平服 

   ・使用フィガー 自由 ・出場料 １，０００円(当日１２時受付時にお支払い下さい) 

   ・出場資格 今年度 JBDF 北海度選手登録してないペア。但し、アマ E 級以下、シニア B

級以下の選手で、他のパートナーとの出場は可。 

   ・事前申し込みは１１月１８日(金)まで、 

http://www.geocities.jp/hirominko1949/
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   ・申し込み先 藤田繁夫 携帯電話 090-2873-6861 宛て SMS にて連絡メール下さい。 

 

 

 

みんな De タ ン ゴ に 熱 中 

 
６月５日(日)今年初めての「講習会＆パーティー」は、遠軽町福祉センターに、６０名が参加し

て開催いたしました。今回から開始時間を午後１時からに変更して、講習会に鈴木哲男・早江先生

をお迎えして「みんな De

タンゴ」を習いました。 

先生からの丁寧で詳細

なご指導のおかげで、何と

か全体をマスター出来た

ようです。午後２時からの

ダンスパーティーでは会

場一杯楽しい雰囲気で交

流することができました。 

 
 

  
第５８回チャリティパーティー

終了 
 

本年度の専門部会＆技術研修会は、諸事情により縮小、「専門部会」と「ＨＡＤチャリティダン

スパーティー」の同日開催となりました。開催日は、８月１４日(日)会場を函館市民会館において、

前半は２階会議室で午後３時半過ぎから約１時間程度「専門部会」を、その後会食。午後６時より

小ホールで「第５８回チャリティダンスパーティー」を開催しました。 

専門部会には会員１９名が出席、各部会に分かれで討議を、チャリティダンスパーティーは一般

入場者も８８名参加し総勢１０７名で楽しいひと時を過ごし、午後８時半に無事終了しました。 

◆ホームページ開設のご案内◆ 

 北海道ボールルームダンス地域指導員協会のホームページを開設しました。下記に

リンクいただければ広報のカラー版も見ることができます。 

http://www.geocities.jp/hirominko1949/ 

 

http://www.geocities.jp/hirominko1949/


  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JBDF ポピュラーバリエーション各地で講習会 

   ◇全国統一ルーティンは「みんな De チャチャチャⅡ」

◇ 
ＪＢＤＦ会員の技術レベルと資質向上を主な目的とした、２０１６年サマーセミナーバリェショ

ンをテーマとした北海道地区の講習会がプロ、アマが一緒に参加して、９月１１日(日)、道央・道

東・道南の各ブロックで一斉に開催されました。本年度の研修課題は、ラテンアメリカンはルンバ

(Rumba)、スタンダード部門はフォックストロット(Slow Foxtrot)で、参加者の皆さんは研修担当

のプロの先生方のお話しに目を輝かせて聞き入り、実技指導に汗を流しておりました。 

また、サマーセミナーで毎年発表される全国統一ルーティンは「みん De チャチャチャⅡ」との

ことです。今後、各地域での研修会のテーマとなるのではないかと思われます。 

◎スタンダード～「フォックストロット」基本形 

No.1 

 

 

 

 

 

 

 

No.2 
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②北海道銀行中央支店 

・普 通：１１６０６１０ 

・口座名：北海道地域指導員協会 

◎尚、「函館支部協会所属」及び「北見支部

協会所属」の方は「函館支部協会」及び「北

見支部協会」から「一括納入」されますので、

当協会に対する「個人での振り込みは不要」

です。 
 
❀本年度地域指導員試験合格者❀ 

 
 ～5 級合格おめでとうございます～ 
 
・太田邦時(札幌)・葛西文雄(余市) 
・葛西恵美子(余市)・金子ひろみ(小樽) 
・北川ゆう子(札幌)・黒谷光芳(苫小牧) 
・小別利志(北見)・小別恵子(北見) 
・中村 治(札幌)・星野真司(小樽) 
 

 
◆行事予定 
 

道協会交流会「シャル ウィ ダンス」 

日時：平成 28 年１０月２７日（木）１３時～ 

場所：札幌市生涯学習センター（ちえりあ）４F 

交通：地下鉄東西線宮の沢駅下車 

会費：３００円 
  
◇各支部行事予定(10 月～11月)*連絡のあったもの 

10/1(土) 函館支部:指導員協会「技術研修会」 

10/8(土) 
函館支部:第 59 回チャリティ 

ダンスパーティー 

10/16(日) 
北見支部:チャリティ講習会＆ 

ダンスパーティー 

11/13(日) 
北見支部:「ダンスの日」 

 講習会＆ダンスパーティー 
 
■編集後記 

※ＪＢＤＦの変革に呼応してか、北海道ボールルー

ムダンス連盟も役員を一新して新しいスタートを切

りました。北海道インター、クラス別競技会等にご

招待され、熱戦を目のあたりにして、大会役員の方々

が一生懸命その内容の充実に取り組み何とか少しで

もと…気配りする姿勢に感銘しました。私共関連団

体もぜひ見習いたいと思います。   ﹙鈴木記﹚ 

 

 

 

 

 

 

No.3 

 

 

 

 

 

 

 

                               
 

北海道ボールルームダンス連盟より 

◇ 近日の主な催し事 

11/6(日) 第３４回・道新スポーツ杯争奪 

北海道ダンス選手権大会 

札幌コンベンションセンター 

11/23(水) 

   祝日 

「ダンスの日」記念フェスティバ

ルイン・サッポロ 

北海きたえーるサブアリーナ 
   

会計部よりのお願い 

◇ 会費の納入についてお願い！ 

 
◉会報に同封した郵便局の「振込用紙」にて平成 

２８年度年会費の納入をお願いいたします。前 

年度未納の方は合わせて納入をお願いします 

◉地域指導員協会への会費納入については、会報 

の発行に合わせて郵便局の「振込用紙」を同封 

しております。 

◉振込用紙に必要事項「住所・氏名･金額」を記入 

のうえ、「郵便局の ATM か窓口」でお支払い下 

さい。振込手数料は前年度より会員負担となり 

ましたが、ゆうちょ銀行に口座をお持ちの方は 

 ゆうちよ間振込み手続きいただければ手数料 
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は無料となります。郵便局窓口で確認ください。 

◉会員の年会費は 2,000 円ですが、新入会員は初 

年度のみ 1,000 円が加算されます。ただし２年 

間会費未納の方は会則により３月末をもって 

自動的に退会扱いとなりますので、諸々の必要 

な情報・連絡事項等が途絶えることもでてきま 

すのでご注意ください。 

◉住所の変更を希望される会員様は、誠にお手数 

ですが各支部(長)迄ご連絡（手続き）ください。 
 

✲銀行の振込口座は以下のとおりです。 

① ゆうちょ銀行 (総合口座) 

・記 号 １９０１０ 

・番 号 ９０１０４９１ 

・口座名 北海道地域指導員協会  


